


ESTAMOS ANTE LA DÉCADA DECISIVA...

“El cambio climático se puede entender como la mayor amenaza que ha afrontado la
humanidad o podemos verlo como nuestra mayor oportunidad. No podemos darnos el lujo
de desperdiciarla”.

Christiana Figueres, Ex Secretaria General de la CMNUCC



El cambio climático es generalizado, rápido y se 
está intensificando.

6º Informe de Evaluación
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático (IPCC)



El Acuerdo de París establece un marco global para evitar un cambio climático peligroso 
manteniendo el calentamiento global por debajo de los 2 °C y prosiguiendo los esfuerzos 
para limitarlo a 1,5 °C.  Es el primer acuerdo universal y jurídicamente vinculante sobre el 
cambio climático, adoptado en la Conferencia sobre el Clima de París (COP21) en diciembre 
de 2015.



Proclamación de la Acción de Marrakech (COP22):

Hacemos un llamamiento urgente para elevar la ambición y fortalecer la cooperación entre 
nosotros, con el fin de cerrar la brecha entre las actuales trayectorias de las emisiones y el 
camino necesario para cumplir con los objetivos de temperatura a largo plazo del Acuerdo de 
París… Hacemos un llamamiento colectivo a todos los actores no estatales para que se unan a 
nosotros en una acción y movilización ambiciosas e inmediatas…



El sector salud…



La huella de carbono del
sector salud equivale al 4,4%
de las emisiones globales
netas.

Si el sector de la salud fuese
un país, sería el sexto emisor
del planeta.



Agenda Global



COP26 Health Programme, 50 países se comprometieron:

• A adoptar medidas concretas para crear sistemas de salud resilientes frente al cambio climático. 
• De estos, 45 se comprometieron también a transformar sus sistemas de salud para que sean más 

sostenibles y reduzcan sus emisiones de carbono. 
• 14 países establecieron una fecha límite para que las emisiones netas de carbono sean igual a 

cero, a más tardar para 2050. España es uno de ellos.

¿Qué países, qué compromisos sobre Cambio Climático se han 
suscrito? https://porelclima.org/actua/ambicioncop/transparencia-cop
- Por País: A través del mapa podrás acceder a las declaraciones, acuerdos, iniciativas... suscritas por 
cada una de las Partes de la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático.
- Por temática: Además, empleando el filtro superior, podrás encontrar la información ordenada según 
temática



Ámbito estatal





7.2. SALUD HUMANA:

• Identificar los riesgos del cambio climático sobre la salud
humana y desarrollar las medidas más efectivas de
adaptación mediante la integración del cambio climático en
los planes nacionales de Salud y Medio Ambiente.

• Fomentar las actuaciones preventivas ante los riesgos
derivados del exceso de temperaturas sobre la salud.

• Prevenir los riesgos para la salud derivados de las
enfermedades infecciosas y parasitarias, vectoriales y no
vectoriales.

• Identificar la incidencia del cambio climático en la calidad del
aire e identificar sinergias entre medidas de adaptación y
mitigación del cambio climático en este campo.

• Prevenir los riesgos del cambio climático para la salud en el
ámbito laboral.



PESMA- Plan Estratégico Salud y Medio Ambiente 2022-2026:

Herramienta de gestión para afrontar, desde el punto de vista de la salud 
humana, los grandes desafíos ambientales de nuestro tiempo, incluido el 
cambio climático. Se centra en:

• Promover entornos saludables para la población
• Reducir la carga de enfermedades 
• Identificar nuevas amenazas para la salud derivadas de factores 

ambientales.

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/medioAmbiente/home2.htm 



Áreas temáticas: 

Calidad aire

Calidad aguaTemperaturas 
extremas

Vectores

Riesgos del 
Clima

Prevención y protección de la salud:
• Plan de vigilancia de morbi-mortalidad asociada al CC
• Plan de acción sobre pobreza energética
• Plan prevención situaciones contaminación
• Planes de seguridad de la calidad aguas

Gestión, organización y coordinación:
• Protocolos actuación episodios contaminación

• Red Centinela de Vigilancia enfermedades de transmisión vectorial

• Mejorar coordinación gestión aguas residuales, regeneradas y
reutilización

Formación y Comunicación del riesgo:
• Programas de formación para los profesionales de la salud
• Identificar los grupos sociales y lugares más vulnerables
• Asociar la comunicación a los episodios de riesgo

Investigación:
• Investigar y registrar los eventos meteorológicos extremos
• Plan vigilancia epidemiológica Contaminación Atmosférica
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Cambio climático y salud

PESMA- Plan 
Estratégico Salud y 
Medio Ambiente 
2022-2026



Primer programa 
actuación bienal 
2022-2023: 

Calidad aireTemperaturas 
extremas

Riesgos del 
Clima
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Cambio climático y salud

• Reducir la morbi-mortalidad relacionada con el CC:
Desarrollar un plan de vigilancia (en línea PNACC).

• Mejorar el conocimiento del impacto del CC sobre la
salud humana y la efectividad de las medidas de
adaptación.

• Creación del Observatorio de salud de CC:
Establecer mecanismos de gestión que impulsen el
trabajo de análisis, diagnostico, evaluación y
seguimiento de los efectos del CC en la salud y un
marco de colaboración y coordinación de las
políticas entre todos los actores implicados,
reforzando el enfoque One Health.

• Plan Nacional de actuaciones preventivas de los
efectos del exceso y de bajas temperaturas.

• Plan de prevención ante situaciones episódicas de
contaminación atmosférica (en línea PNCCA).

PESMA- Plan 
Estratégico Salud y 
Medio Ambiente 
2022-2026



CÓMO CONTRIBUIR 
DESDE EL SECTOR 
SANITARIO A FRENAR LA 
EMERGENCIA CLIMÁTICA



NUESTRA PROPUESTA

ACELERAR LA ACCIÓN FRENTE AL 
CAMBIO CLIMÁTICO EN EL SISTEMA 
SANITARIO

Ayudando a disminuir su huella de 
carbono.

Facilitando su rol de prescriptor de 
medidas de prevención a toda la 
sociedad.

Visibilizando la relación entre la 
salud de las personas y el cambio 
climático.



La plataforma que aúna la comunidad de actores del sector sanitario 
comprometidos con la sociedad, con nuestro entorno y con un futuro mejor

Aliados estratégicos: Colaboran:



QUIÉNES SOMOS



QUÉ OFRECEMOS

HERRAMIENTAS DE ACCIÓN 
CLIMÁTICA

VISIBILIDAD DE LA 
ACCIÓN CLIMÁTICA

ANÁLISIS Y DIFUSIÓN
SALUD Y CAMBIO CLIMÁTICO



COMUNIDAD MULTI-ACTOR



Un formulario con 
preguntas en 
relación con la 
gestión del agua, de 
la energía, de los 
residuos, el modelo 
de compras y 
consumo, los 
sistemas de 
movilidad y la huella 
de carbono.

Un informe de 
acción climática 
Con el grado de 
sostenibilidad 
climática de la 
entidad

Un Plan de acción
con sugerencias para 
reducir sus emisiones 
de CO2

1 OFRECEMOS HERRAMIENTAS DE ACCIÓN CLIMÁTICA

CÓMO AYUDAMOS AL SECTOR SANITARIO



ACCIÓN CLIMÁTICA

CONSUMOS EMISIONES CO2

RENTABILIDAD IMPACTO AMBIENTAL

OPORTUNIDAD DE LA ACCIÓN CLIMÁTICA



• Formulario exhaustivo con preguntas 
ordenadas temáticamente en relación a la 
gestión del agua, la gestión de la energía, el 
modelo de compras y consumo, los sistemas 
de movilidad, la definición de la huella de 
carbono y la gestión de los residuos.  

• Un informe personalizado con el grado de 
sostenibilidad climática de la organización, 
generado a partir de las respuestas al 
formulario.

• Un plan de acción personalizado con 
sugerencias para reducir las emisiones de 
CO2.

• Listado de 37 acciones en temas de ahorro de 
agua, ahorro de energía, huella de carbono, 
consumo responsable, movilidad y gestión de 
residuos para poner en marcha en la consulta, 
para que la entidad señale aquellas que pone 
en marcha.

• Puntuación según el grado de sostenibilidad 
climática de la entidad y con sugerencias de 
otras acciones encaminadas a la reducción de 
emisiones de CO2.

• Un plan de acción personalizado a partir de 
las acciones por cumplimentar.

GRUPO 1 GRUPO 2

DOS NIVELES DE INTERACCIÓN



ÁREAS DE IMPACTO

Agua

Residuos

Energía

Movilidad

Huella de carbono

Consumo responsable

UN CUESTIONARIO 
CON 120 PREGUNTAS

DATOS GENERALES

Por cambio de 
hábitos

Por cambio de 
tecnología

TIPOS DE ACCIÓN



– EJEMPLO INFORME DE ACCIÓN CLIMÁTICA



– EJEMPLO INFORME DE ACCIÓN CLIMÁTICA



– EJEMPLO DE HOJA DE RUTA



GRUPO 2 – ACCIONES SEGÚN DIFICULTAD E IMPACTO



GRUPO 2 – ACCIONES #PORELCLIMA 

ÁREAS DE IMPACTO TIPO DE ACCIÓN NIVELES

Agua

Residuos

Energía

Movilidad

Huella de carbono

Consumo responsable

Por cambio de 
hábitos

Por cambio de 
tecnología

Acciones que se pueden aplicar de 

inmediato sin un gran esfuerzo de 
trabajo o inversión

NIVEL 1

Acciones que requieren mayor 
esfuerzo pero el coste económico 
puede entrar dentro del presupuesto 
de mejoras

NIVEL 2

Acciones que requieren sustitución de 
equipos y asesoramiento

NIVEL 3



GRUPO 2 – ACCIONES #PORELCLIMA 

BOMBILLAS LED - 90% de la energía eléctrica consumido (en
comparación con las bombillas incandescentes).

TERMOSTATO 
CALEFACCIÓN 
ENTRE 19 ºC Y 21 ºC 
EN INVIERNO

↑ grado → ↑ de energía entre un 7% y un 11%.

ENERGÍA ELÉCTRICA 
100% RENOVABLE

Establecimiento cero emisiones en su actividad
eléctrica.

ILUMINACIÓN 
AUTOMÁTICA

Protocolo de apagado automático al finalizar el
horario laboral → Se evitar el consumo de energía y
las emisiones de CO2.

NIVEL 1

NIVEL 3

NIVEL 1

NIVEL 2



GRUPO 2 – ACCIONES #PORELCLIMA



2 OFRECEMOS VISIBILIDAD DE LA ACCIÓN 
CLIMÁTICA

Las entidades adheridas crean su 
perfil público en la web: 

www.sanidadporelclima.e
s

Diploma de “compromiso 
climático”.

Geolocalización.

Espacio para crear hoja de ruta y 
reducir las emisiones de CO2.

Historias #PorElClima.

CÓMO AYUDAMOS AL SECTOR SANITARIO



PUESTA EN VALOR DEL CAMINO REALIZADO



HERRAMIENTAS DE COMUNICACIÓN

Sugerencias de Copys específicos para redes 

Materiales gráficos diversos

Plantilla de nota de prensa

Mensajes clave Sanidad#PorElClima

2 OFRECEMOS VISIBILIDAD DE LA ACCIÓN CLIMÁTICA

CÓMO AYUDAMOS AL SECTOR SANITARIO



3 ANÁLISIS Y DIFUSIÓN SALUD Y CAMBIO CLIMÁTICO

CÓMO AYUDAMOS AL SECTOR SANITARIO

Cuando prescribas inhaladores, si las características 
del paciente lo permiten, elige DPI y SMI, son igual de 
efectivos y tienen en mismo coste que los MDI.

Se calcula que el cambio de un sistema pMDI a DPI o SMI, 
manteniendo el mismo principio activo, supone una 
reducción de la huella de carbono de un 95-98% por 
inhalador.

Ejemplo: Acciones médicas para hacer frente al 
cambio climático:



Un indicador clave: la huella de carbono



CÓMO AYUDAMOS AL SECTOR SANITARIO



La huella de carbono
¿Por qué es importante calcularla?

• Lo que no se mide, no se puede mejorar
• Es el primer paso hacia la descarbonización
• Reducción de costes
• Optimización de recursos (Disminución de gastos)
• Descubrir nuevas oportunidades de “negocio”
• Adelantarse a la legislación
• Acceder a subvenciones y/o créditos bancarios
• Proveer a otras empresas con criterios sostenibles
• Socios más leales (mercado cada vez más exigente)
• Mejora la imagen de marca corporativa
• Mayor implicación de todo el equipo en la entidad

Y más…

Los siguientes pasos



Metodología internacional: GHG Protocol o ISO 14.064.

Agrupan las fuentes de emisión en 3 grupos:

Alcance 1

Alcance 2

Alcance 3 

ALCANCES OBLIGATORIOS

ALCANCE OPCIONAL

¿Cómo se mide?

La huella de carbono es un indicador que nos muestra la
totalidad de gases de efecto invernadero emitidos por efecto
directo o indirecto de nuestra actividad.

HUELLA DE CARBONO = Dato Actividad x Factor Emisión



ALCANCE 
OBLIGATORIO

Alcance 1: Emisiones directas por fuentes en propiedad de la entidad o controladas 
por ella

(PFCs, HFC, SF6) 

para el transporte de pacientes, 
materias, productos, residuos, 
empleados, etc.

Calderas de calefacción, A.C.S., hornos, 
turbinas, etc.

Requisito legal 
Reglamento Europeo 

517/2014 



ALCANCE 
OBLIGATORIO

Alcance 2: Emisiones indirectas por el consumo de electricidad



ALCANCE
OPCIONAL

Alcance 3: Otras emisiones indirectas consecuencia de las actividades de la 
entidad, pero ocurren en fuentes que no son propiedad ni están controladas por ella

Uso de 
productos o 
servicios 
adquiridos

Viajes de trabajo, Movilidad de 
empleados in itinere, Transportes 
materiales y productos adquiridos y 
vendidos, Transporte de residuos y 
combustibles adquiridos



UN EJEMPLO



QUÉ OFRECEMOS A MEDICUS MUNDI

1. Hoja de Ruta hacia la descarbonización para cada sede

- Darse de alta en https://sanidadporelclima.es/ y hacerse un perfil en la sección “Servicios de Salud, 
colegios profesionales, empresas y proveedores”

- Marcar las acciones que ya están realizando. Así podreis ver el grado de sostenibilidad de la sede y 
obtendrán su Hoja de Ruta hacia la descarbonización.

- HistoriasPorElClima: iniciativas exitosas que hayais llevado a cabo, contadas en primera persona. 
- Kit de Comunicación para comunicar vuestra adhesión a vuestros asociados

2.  Cálculo de Huella de Carbono

- Ofrecemos a todas las sedes de Medicus Mundi adheridas a Sanidad#PorElClima, formación 
específica para el cálculo de huella de carbono y acompañamiento para realizarla.



976 29 82 82 
679 27 26 16

www.sanidadporelclima.es

eva.gonzalez@ecodes.org


